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Hotel & Spa

Spa Gorski zajmuje prawie 300m?
powierzchni Hotelu. Spa jest
wyposazone w strefe rekreacyjna,
gabinety zabiegowe, tozko wodne
oraz stot do rytuatow Hammam.

W ofercie SPA widniejg masaze
klasyczne, relaksacyjne, regene-
racyjne zabiegi na ciato jak rowniez
zabiegi na twarz. Wszystkie terapie
manualne wykonywane sg na
kosmetykach renomowanych
marek przez wykwalifilkowanych
specjalistow.



Strefa rekreacyjna to przestrzen sprzyjajaca regeneracji.
Znajduje sie tutaj jacuzzi, moczynogi, wiadro bosmana, balia
zzimna woda, sauna finska, taznia parowa oraz grota solna.

Strefa Rekreacyjna

50 zt / osobe / czas nieograniczony dla Gosci hotelowych
50 zt / osobe / 4h dla Gosci spoza hotelu

wejscie dla dzieci do 10 roku zycia GRATIS!




Masaze

MASAZ KLASYCZNY - ciato 50 min 240zt / tyt ciata 40 min
200zt / plecy 25 min160 zt*

rozluznia napiete miesnie, poprawia przeptyw krwi.
Zwieksza elastycznos¢ miesni oraz zakres ruchomosci,
dodatkowo zmniejsza bolesnos¢. Masaz klasyczny
pozytywnie wptywa na samopoczucie redukujac stres
i zwiekszajac wydzielanie endorfin. Jego srednia inten-
Sywnosc przynosi ukojenie osobom poszukujacym popra-
wy zaréwno zdrowia fizycznego jak i psychicznego.

MASAZ SPORTOWY - 50 min 250 zt / 30 min 170 zt*
jestmasazem intensywnym i energicznym majacym na celu
przyspieszenie regeneracji miesni, sciegien i wiezadet.
Masaz sportowy bazuje na klasycznych technikach, takich
Jjak gtaskanie, rozcieranie czy ugniatanie. Polecany jest dla
0s0b uprawiajacych sport, szukajacych ukojenia po wysitku
lub wsparcia przed wysitkiem.

MASAZ RELAKSACYJNY - ciato 50 min 210zt / tyt ciata
40 min180 zt / plecy 25 min150 zt*

jest przeznaczony dla wszystkich osob, ktore pragna poczuc
delikatne rozluznienie. Ruchy masazu sa powolne, dlatego
Ztatwoscig mozna popasc w stan btogiego relaksu.



MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY - ciato 50 min 230 zt /
tytciata40 min200zt / plecy 25min170 zt*

jest potaczeniem masazu relaksacyjnego i aromaterapii.
Przeznaczony jest dla osob, ktore doceniajg pozytywny
wptyw olejkow eterycznych na organizm oraz zmysty.

MASAZ SWIECA - ciato 50 min 250 zt / tyt ciata 40 min
200zt / plecy 25 min160 zt*

taczy w sobie delikatne ruchy rozluzniajace miesnie oraz
pielegnacje skory. Wosk swiecy zawiera bogate oleje roslin-
ne oraz szlachetne masta, ktore odpowiadaja za niezwykle
aksamitng skore. Dodatkowo wptywa pozytywnie na psy-
chike redukujac stres zycia codziennego.

MASAZ CZEKOLADA - ciato 50 min 250 zt / tyt ciata 200 zt /
plecy 25min160 zt~

jest zarowno masazem rozluzniajacym jak rowniez zabie-
giem pielegnacyjnym. Czekolada ma wtasciwosci anty-
oksydacyjne, nawilzajace oraz pozytywnie wptywa na nas-
troj. Masaz ten jest przeznaczony dla wszystkich mitosni-
kow czekolady.




MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI - ciato
60 min280zt”

pozytywnie wptywa na spiete miesnie poprzez dziatanie
dotyku oraz ciepto uwalniane z kamieni. Masaz ten eliminuje
napiecie oraz wykazuje dziatanie oczyszczajace. Wywodzi
sie on z Ajurwedy dlatego jego zbawienny wptyw na
przemeczony i nadwyrezony stresem organizm jest
potwierdzony od lat.

MASAZ AUTORSKI - ciato 75 min 320 zt*

jest ztozony z technik indywidualnie dobranych przez
terapeutow SPA. Ma na celu wprowadzi¢ w stan gtebokiego
relaksu poprzez masaz ciata, dtoni, stop oraz gtowy. Jest on
przeprowadzany za pomoca cieptego olejku o wtasciwos-
ciach nawilzajacych oraz rewitalizujacych skore. Masaz
autorski Oskota jest pozycja dla osob, ktore poszukuja
spersonalizowanych technik masazu dobieranych do
aktualnych potrzeb jednoczesnie zafascynowanych
dobroczynnym wptywem ziét na organizm.

MASAZ DEONIZ PIELEGNACJA - 25min 100zt *

Jjest zabiegiem przeznaczonym do regeneracji skory dtoni.
taczy w sobie pielegnacje oraz dobroczynny wptyw masa-
zu klasycznego dtoni.

MASAZ STOP Z PIELEGNACJA - 25 min 100zt *

Jest zabiegiem o dwutorowym dziataniu. Zaréwno silnie
regeneruje naskorek oraz tagodzi zmeczenie poprzez
pozytywny wptyw masazu.




Zabiegi

na cialo

SILKBIO-REVITAL - ciato 50min 290zt *

Masaz pilingujacy Lux 2 w 1 o dziataniu relaksujacym oraz
rewitalizujacym. Luksusowa procedura polegajaca na
jednoczesnym wykonaniu masazu i peelingu ciata.
Przeznaczona jest dla osob, ktore chca sie pozbyc zmecze-
nia miesni i poszukuja odprezenia dla psychiki. Zabieg taczy
W sobie regeneracje ptaszcza hydrolipidowego oraz ele-
menty nieziemskiej aromaterapii dzieki olejkowi ze skorki
pomaranczy.

VELVET BEAUTY - ciato 350 zt~

Luksusowy zabieg kompleksowo odnawiajacy skore ciata,
otulajacy pieknymi zapachami o dziataniu wygtadzajagcym
i odzywczym. Polecamy wszystkim czujgcym potrzebe
odzyskania pigknie wygtadzonej skory ciata.

MASAZ YONELLE BIO - REVITAL - ciato 50 min 230zt *
Kondycyjno odprezajacy masaz catego ciata o intensyw-
nym dziataniu pielegnacyjnym. Zalecany dla skory wrazli-
wejoraz wymagajacej szybkiej i intensywnej regeneracji.



WULKANICZNY PEELING - ciato 25 min 140zt”

Kremowy peeling na bazie oczyszczonego perlitu z pytu
wulkanicznego, zaromaterapeutycznym olejkiem z manda-
rynki rewelacyjnie wygtadza, zmiekcza i regeneruje sucha
skore.

SZAFIROWY DOTYK SKEYNDOR - ciato 100 min 350 zt*
peeling solny doktadnie oczyszcza zrogowaciaty naskorek,
maska szafirowa nieziemsko odzywia skore oraz otula ja
btyszczacym wykonczeniem. Rytuat zakonczony jest
masazem o wtasciwosciach gteboko relaksacyjnych.

RYTUAL HAMMAM - ciato 120 min 300zt~

jest niezwykta przygoda prosto z bliskiego wschodu, ktory
taczy w sobie oczyszczenie skory i umystu wraz z nieziem-
skim odprezeniem. Rytuat sktada sie z seansu w saunie oraz
oczyszczenia skory za pomoca mydta zwanego savoir noir.
Zwienczeniem catego rytuatu jest relaksacyjny masaz
wykonany za pomoca drogocennych olejow.

SOFT PACK - ciato 40 min 200 zt*

Jjest specjalistycznym ptywajacym tozkiem wodnym, ktére
idealnie dopasowuje sie do temperatury ciata. Jedno-
czesnie podczas zazywania relaksu, natozone preparaty
uwalniaja swoje dobroczynne substancje, ktore wptywaja
pozytywnie na ciato. W zaleznosci od potrzeb skory,
preparaty dobierane saindywidualnie przez terapeute SPA.

PEELING CIALA -20 min120 zt*
jest zabiegiem likwidujacym zrogowaciaty naskorek
pozytywnie wptywajac na kondycje skory. Systematycznie
wykonywany wykazuje dziatanie ujedrniajace oraz anty-
cellulitowe. Dodatkowe walory aromaterapii wptywaja
pozytywnie na uktad nerwowy.



BRZOZOWY ZAGAJNIK - ciato 120 min 300zt *

Rytuat, ktory rozpoczyna sie od peelingu o zapachu
paczkow brzozy, nastepnie wykonywany jest relaksacyjny
masaz ciata. Zwienczeniem rytuatu jest seans w grocie
solnej, w ktorej mozna delektowac sie prozdrowotnym
napojem.

JEDWABNE OTULENIE - ciato 120 min 390 zt*

Rytuat, ktory taczy w sobie nieziemski relaks, a zawarte
proteiny jedwabiu utrzymuja sprezystosc i elastycznosc
skory. Jedwabne otulenie rozpoczyna sie od peelingu
solnego, kolejnym etapem jest natozenie maski regene-
rujacej na ciato w soft pack oraz przemasowanie skory
gtowy i twarzy. Kontynuacja relaksu odbywa sie w grocie
solnejzfilizanka herbaty.

ENERGETYZUJACA KONOPIA - ciato 120 min 330 zt*
Rytuat, ktory poprawia witalnos¢ organizmu oraz ma
dziatanie oczyszczajace, idealnie sprawdzi sie dla osob,
ktore potrzebuja dodatkowej energii. Rytuat rozpoczyna sie
od seansu w saunie, kolejnym etapem jest masaz klasyczny
ciata, gdzie zamiast tradycyjnego olejku wykorzystywana
jest energetyzujaca maska z konopi. Ostatnim etapem jest
relaks w grocie solnej z filizanka herbaty.




Zabiegi

na twarz

MASAZ RELAKSACYJNY twarzy, szyiidekoltu - 25 min
120zt*

jest zabiegiem delikatnie rozluzniajacym miesnie oraz
gteboko relaksacyjnym. Dodatkowym pozytywnym aspek-
tem, jest to, ze masaz wykonywany jest na odzywczym pre-
paracie nie zapychajgcym porow.

MASAZ AUTORSKI - 50 min180 zt'

Jest to potaczenie masazu klasycznego oraz relaksa-
cyjnego. Podczas jego wykonywania terapeuta wykorzys-
tuje techniki dopasowujac sie do potrzeb kazdego, w spo-
sob indywidualny. Efektem zabiegu jest gteboka relaksacja
orazregeneracja.

PRO-VITAL -55min290zt*

Zabieg intensywnie nawilzajacy do kazdego typu skory
z objawami odwodnienia, wysuszenia, dyskomfortu. Dos-
konale wygtadza, szybko poprawia kondycje, uelastycznia
iodswieza koloryt skory.

PRO-LIFT-55min290 zt*

Szybki lifting bankietowy btyskawicznie poprawiajacy
jedrnosc¢ oraz wyglad skory zmeczonej, stabo nawilzonej
i wiotkiej. Napina, doskonale wygtadza, redukuje objawy
podraznien i poprawia koloryt skory.



CONTRAREDNESS - 55min 290 zt*

Wyjatkowo skuteczny zabieg do cery haczyniowej, nadwra-
zliwej i sktonnej do podraznien. Doskonale obkurcza naczy-
nia, redukuje zaczerwienienia, rozjasnia i regeneruje nasko-
rek.

MAN-VITALIC - 55min 290 zt*

Zabieg oczyszczajacy z silnym nawilzeniem. Gteboko
oczyszcza, wygtadza powierzchnie skory, silnie nawilza,
zmniejsza widocznos¢ porow. Nadaje meskiej twarzy
Swiezy i zadbany wyglad.

S.0.S.WOKOLOCZU -30 min130zt*

Zabieg przeciwzmarszczkowy z ptatkami hydroinfuzyjnymi
na okolice oczu. Intensywnie ujedrni, spektakularnie
rozjasnia. Polecany do zastosowania podczas innych
zabiegow.

NAWILZENIE EKSPRES - 45min 170 zt*

Ekspresowy zabieg nawilzajacy o trwatym dziataniu.
Dostarczy twojej skorze sktadnikow aktywnych wspieraja-
cych NMF, czylinaturalny czynnik nawilzajacy.

S.0.SDLASKORY -45min170zt*

Zabieg przeznaczony dla skory naczyniowej, wrazliwej oraz
atopowej. Sktadniki aktywne zawarte w preparatach blokuja
mediatory prozapalne, dzieki czemu zabieg wykazuje
wiasciwoscikojace.

ZABIEG ROZSWIETLAJACY -45min170zt*

Zabieg o dziataniu rozjasniajacym, przeznaczony dla skor
pozbawionych blasku, wykazujacy aktywnosc antyoksyda-
cyjna.

ZABIEG BANKIETOWY -45min180zt*

Idealnie sprawdzi sie przed wielkim wyjsciem. Wykazuje
dziatanie napinajace oraz sprawia, ze makijaz dtuzej
pozostanie nieskazitelny.

ZABIEGLIFTINGUJACY -45min180zt*

Zabieg wykazuje dziatanie anti aging poniewaz sktadniki
zawarte w preparacie to miedzy innymi bakuchiol oraz
proteoglikany.

AQUATHERM -55min 270 zt

Zabieg dla skory wrazliwej, ktory przywraca rownowage
naskorka oraz zapobiega zaczerwienieniom, dzieki wodzie
termanej mineralizowanej, ktora zawiera duze ilosci solii po-
nad 25 niezbednych pierwiastkow.

“Cennik moze ulec zmianie.



Rezerwacje, promocje, vouchery, aktualne
cenniki i inne szczegotowe informacje:
www.hotel-gorski.pl

tel.885421014
spagorski@hotel-gorski.pl

SPA Gorskijest czynne
od wtorku do niedzieli
w godzinach:12:00-22:00




